— D vitamininin statusunun dayarlandirilmasi
M u Itl za n D gan plazmasinda 25(0H)D-nin saviyyasina
asasan aparilir:

8 ortiiklu tablet Defisiti

<20 ng/ml (50 nmol/l)

BFIL
CONTEDTABLETS

1 tabletin tarkibinda Gatismazhgi

21-30 ng/ml (51-75 nmol/l) | | Cholecalciero

D3 vitamini - 50.000 BV

Adekvat saviyyasi | >30 ng/ml (75 nmol/l) Mlll ti zan D3

(1,25 mq xolekalsiferola ekvivalent) Tévsiys olunan saviyys 40-60 ng/ml (100-150 nmol/l)

istifadasina gostariglar

qadin ve ugsaqlar, yasadiglar mekani az tark edan yagsh va ya xasta saxslar)

- D vitamini sorulmasinin pozulmasi (malabsorbsiya sindromu, enteropatiyalar, ( B
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- D vitamininin kifayat gadar gabul olunmamasi

xronik diareyalar,bagirsagin iltihabi xastaliklari, pankreatit va s.)
- D vitamininin anormal metabolizmi (qaraciysr va béyrak xastaliklari)
- Yanasi darman vasitalarinin gabul edilmasi (mas.,fenitoin ve karbamazepin, gliikokortikoidlar)

e D vitamini defisitinin miialicasi (o c.hamilalards) /
- Kifayat gadar giin isigi alinmamasi (o c.biitin badan va (izii baglayan geyimli \
01U

e Osteoporoz (o c.menopauza zamani), osteomalyasiya
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« Siniglar zamani siimiiklarin barpasini siiratlandirmak magsadila

» Metabolik mansali siimiik xastaliklari (o c. hipoparatireoz ve psevdoparatireoz)

* Hipokalsiemiya naticasinda yaranan tetaniya, qicolma; miopatiyalar, azala hipotoniyasi
 Miixtalif xastaliklarin kompleks miialicasinda (pleyotrop effektlaring gérs):

- Il tip sakarli diabet (o c.hestasion diabet)
- Usaq va yeniyetmalarda | tip sakarli diabet

- Tenaffiis yollarimin xastaliklari (o c.bronxial astma, ACXOX (agciyarlarin xronik obstruktiv xastaliyi)

- Infeksion (o ¢. COVID-19) ve autoimmun xastaliklar, allergik vaziyyatlar

- Piylanma, metabolik sindrom, xroniki béyrak xastsliklari

- Piylanma va D vitamin defisiti fonunda YPKS (yumurtaliglarin polikistozu sindromu)

- Qaraciyar va dd yollarinin xastaliklari (o c.garaciyar funksiyasinin pozulmasi, obstruktiv sarilig, garaciysr hepatozu, sirroz)
- Ateroskleroz, xronik iirak catismazhigu, Il tip sekarli diabet zamani arterial tazyiqs nazarat

- Dari xastaliklari (o c.psoriaz, atopik dermatit, vitiliqo, akne)

- Ginekologiyada hamilaliya hazirliq, YRT (yardimgi reproduktiv texnologiyalar)

- Daginiq skleroz, Migren

D vitamini defisitinin agirhq daracasindan,asili olaraq istifada qaydasi va dozast:

Gostaris

Dozalanma

D vitamini defisitinin mialicasi

1 tablet (50 000 BV) haftada 1 dafa, 6-8 hafts, ardindan dastaklayici
terapiya aparilir

Dastaklayici terapiya

1 tablet (50 000 BV) ayda bir dafs (1400 - 2000 BV/giina hesabu ilg),
3-4 ay miiddstinda catmamazliq korreksiya olunana gadar

Yixilma va siniq riski olan yasli xastalar

1 tablet (50 000 BV) ayda bir dafe (2000 BV/gtina hesabi ils)

Osteoporoz

1 tablet (50 000 BV) ayda bir dafa (800 - 1000 BV/giins hesabi ila)

Bdyuklarda va yashlarda D vitamini catismazligi (gan
zardabinda 25(0H)D = 25-50 nmol/I va ya 10-20 ng/ml)

1 tablet (50 000 BV) ayda bir dafe (800 -1600 BV/giins hesabi ilg),
catmamazliq korreksiya olunana gadar

Bdyiklarda va yaghlarda D vitaminin milayim defisiti
(qan zardabinda 25(0H)D <25 nmol/l va ya <10 ng/ml)

1 tablet (50 000 BV) ayda bir ve ya 2 haftada 1 dafs
(800 - 4000 BV/giine hesabi ilg), 12 hafts

Bdyiklarda va yaghlarda D vitaminin agir defisiti
(qan zerdabinda 25(0H)D <12,5 nmol/l va ya <5 ng/ml)

1 tablet (50 000 BV) giinds bir dafs, 2-3 hafts, ardindan 1 tablet
(50 000 BV) 2 haftads 1 dafa va ya haftada 1 dafe

Malabsorbsiya va ya qaraciyar xastaliklari zamani

1 tablet (50 000 BV) haftada bir dafa (har giin 6000-10000 BV/giina
hesabr ils), uzun middat

Hipoparatireoidizm zamani hipokalsiemiyanin miialicasi

2 tablet (100 000 BV) giinda bir dafe

D vitamini gatismazIigi riski yiiksek olan bazi xestaler ligiin daha yiiksak dozalar talab oluna bilsr va qanda 25-(0H) D saviyyasine nazarat edilmalidir.

- Multizan D3 Grtiikli tabletlar gida gabulundan asili olmayaraq qebul edilir. Miialica miiddati xasteliyin gedisindan asilidir. Miialica hadef saviyyasine
catdigini tesdiglemak ligtin qan zerdabinda 25-(0H) D konsentrasiyasinin névbati 3-4 ay erzinde nezarati altinda hayata kegirilir.

- Multizan D3 ortiiklii tabletlari daxile ceynamadan, kifayat qadar maye ila qabul etmek tovsiye edilir.

- Miialicaya baslamazdan avval qanda kalsium ve fosfor saviyyalarini tayin etmek lazimdir. Miialicanin effektiv olmas (i¢tin qgida ile kalsiumun
kifayat qadar qabul edilmasi temin olunmalidir. 8ks halda slave olaraq kalsium preparatlarinin qabulu tévsiys olunur.

% Buraxilis formasi: 8 ortiiklii tablet. istehsalgi: Quest Vitamins Middle East Fze. B88.

Lisenziya sahibi: LAMYRA LLP, Boyiik Britaniya.
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Daqiq dezalanmaiks
Bolyus dozalanma
Xlsusi texnologiya

Yiiksak biomanimsanilma



