U vunorm Reproduktiv saglamligin

va fertilliyin zamini
v’ Menstrual tsikli va ovulyasiyani barpa edir® v
v/ Insuline garsi hassashgi artirir owrorm e 3
v' Qliikozaya tolerantligin pozulmasini aradan qaldirir @Q 'r g
v/ Lipidlarin saviyyasini azaldir :
v" Hiperandrogenizmi aradan qaldirir

Tablet N°30
1 tabletin torkibi:
‘ Mio-inozitol - 1000 mq Koenzim Q10 - 20 mq
Alfa-lipoy tursusu - 50 mq E vitamini - 20 mq
Maka koklarinin ekstrakti - 10 mq Sink - 5 mq

Istifadesina gostorislor:

' Yumurtaliglarin hormonal-metabolik disfunksiyasi zamani gadin reproduktiv
organlarinin faaliyystini yaxsilasdiran vasite kimi:

® Yumurtaliglarin polikistozu sindromu (YPKS)

® Yumurtalglarin tikenma sindromu (YTS)

® QOligo - ve amenoreya, anovulyasiya

® Hiperandrogeniya sindromu

® Siini mayalanma (EKM) va inseminasiya marhalasinds hazirliq dovri

1 tablet 2 dofa/giin yemakdan sonra

Qabul qaydast va miialica miiddati hakim tarafindan tanzimlana bilar

Ovunorm BFMQ®-nin istifadasi tizra talimatinin qisaldilmis formasi:

Torkibi: 1 tabletds - 1000 mg mio-inozitol, 50 mq alfa-lipoy tursusu, 10 mq Maka (Lepidium meyenii) koklarinin quru ekstrakt, 20 mq koenzim Q10, 20 mq
E vitamini, 5 mq sink vardir. Farmakoterapevtik qrupu: gadin reproduktiv organlarinin faaliyyatini yaxsilasdiran vasita. Farmakoloji xiisusiyyatlari:
Ovunorm tarkibinds olan komponentlarin xiisusiyyatlari, bioloji aktivliyi ve spesifik tesir mexanizmina asaslanaraq miixtalif xastsliklarin kompleks
miialicasinda gadin cinsi organlarinin faaliyyatini ve reproduktiv saglamligi yaxsilasdiran kémakgi vasite kimi istifads edili. Ovunorm hormonal balansi
tanzimlayir, yumurtaliglarin funksional veziyyatini yaxsilasdinr, menstrual tsikli normallagdinr va mintezem ovulyasiyani barpa edir, saglam follikullarin
inkisafini va oositlarin keyfiyyatini tamin edir, hamilalik ehtimalini artinr. Ovunorm yumurtaliglarin polikistozu sindromu (YPKS) olan xastalarda oksidlasdirici
stresi azaldir, insulin va homosistein saviyyslarini azaldir, hormonal-metabolik disfunksiyani aradan galdirr, yumurtaliglarin hacmini azaldir ve normal
faaliyyatini barpa edir, fertilliyi artinir. Stini mayalanma ve inseminasiyaya hazirliq marhalasinda ovulyasiyani stimula edir, oositlarin keyfiyyatini artirir,
mayalanmis yumurtahiiceyrslarin endometriuma implantasiyasini tamin edir. ®lava tasirlari: miisahide olunmayib. 9ks gosteriglari: preparatin har hansi
komponentina qarsi hiperhassaslig. Xiisusi ehtiyat tadbirlari: hakim tayinati olmadan tévsiys edilan sutkaliq dozani kegmayin. Ovunorm normal gidalanmani
avaz etmir. Hamilalik ve laktasiya dovriinds, xastalik va ya darman istifadasi zamani hakimle maslahatlasin. Buraxilis formasi: Ovunorm, N230 tablet. 2 blister
(15x2) iclik veraga ila birlikds karton qutuda gablasdirilir. Saxlanma saraiti: 25°C-dan yiiksak olmayan temperaturda, quru, isiqdan gorunan va usaglarin ali
catmayan yerda saxlamagq lazimdir. istehsalgi: ValueMed Pharma S.r.L., San Marino (italiya).
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YPKS™ - reproduktiv yasda olan qadinlarin arasinda
an ¢ox yayilan endokrinopatiyadir!
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Insuline rezistentlik - YPKS-nin yaranmasinin
9sas sababidir’

Rotterdam kriterilorind asason YPKS diaqgnozu
3 9sas alamatin 2-si olduqda qoyulur®

@ Ovulyator disfunksiya (oliqo-, amenoreya)
@ Hiperandrogenizm

® Yumurtalq polikistozu
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*YPKS - Yumurtaliglarin Polikistozu Sindromu

Reproduktiv saglamligin
va fertilliyin zamini
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Hiperandrogenizmin yaranma sababi®
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Hiperandrogenizm alamatlari

Hirsutizm Seboreya

@ = 12 follikullarin olmasi

Yumurtaliq polikistozu’ —> @ Olgiileri - 2-9 mm va ya
@® Yumurtaligin hacmi - >10 ml

Ovunorm

Mio-inozitol (Ovunorm) YPKS olan qadinlarda hormonlarin
saviyyasini normallasdirir’

(Mio-inozitol YPKS olan qadinlarda sonsuzlugun miialicasinda tohliikasiz va alternativ miialica tisulu kimi:
nazarat olunan tadgiqatlar. Almaniya, 2016)

Xasta sayi: YPKS olan 3602 gadin
Miialica rejimi: Mio-inositol 2 g x 2 dafs/glin 2-3 ay arzinda

@o e ) Mio-inozitol (Bvunorm)
menstrual tsikli normallasdirir:
43,3 ng/ml
0 / Testosteron |1 ot steronu - 2,3 dafs l
— B Progesteron
N | A Progesteronu - 5,9 dafs 1
Miialicadan Miialicadan Hamilalik ba§ verib - 545 qadlnda
\ avval sonra /




